Corst di Insegnamento

ael Massaggio Infantile (O - 12 mesk)

Cosa s¢ foo al covso-

Teoria e pratica del massaggio

Il rilassamento del bambino (riduce stress e migliora il sonno)

Il legame madre-padre-bambino

Come variare il massaggio durante la crescita del bambino

La comunicazione non verbale (sorriso, contatto attraverso la pelle, lo sguardo...)
e Affrontare la stipsi, le coliche, il meteorismo ed il pianto

¢ |l massaggio del bambino prematuro, ospedalizzato, in adozione, in affidamento

Duvader . 4 incontri della durata di un’ora a cadenza settimanale. Il corso sard condotto da una
Insegnante diplomata A.LM.I. (Associazione Italiana Massaggio Infantile)-Terapista della Neuro e
Psicomotricita dell’eta evolutiva.

Corse av domicilio

Possono iniziare in qualunque periodo dell’anno. Garantiscono la max flessibilita e la possibilita di
condividere I'esperienza con un gruppo di mamme amiche in casa dell’'una o dell’altra.

Corse di gruppo-

| corsi, arricchiti dalla componente “gruppo”, si terranno presso il Centro ludico per I'infanzia AMBARABA’,
Via Maratea 1, Potenza.

Datle inconivi

| corsi si terranno ogni SABATO pomeriggio (orientativamente 15:30-16:30 e 17:00-18:00) da Gennaio a
Giugno 2012 . Inizieranno al raggiungimento del numero minimo di tre a un max di 6 mamme.

Nb. La sequenza dei massaggi verra insegnata attraverso la dimostrazione di una bambola a dimensioni reali allo
scopo di rinforzare il legame affettivo madre/bambino. Si consiglia abbigliamento comodo e tradizionale kit di

spostamento (salviette, traversine..)
AMBIA
e VG0

Per informazioni e iscrizioni 328/7087970 e-mail catia_s@libero.it




